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OM VEILEDEREN //

| folge produktkontrolloven skal produkter med skadelige stoffer
ikke brukes hvis brukeren kan finne bedre alternativer for helse-
og miljg uten urimelig kostnad eller ulempe. Med ulempe menes
for eksempel brannfare eller annen sikkerhetsrisiko. For & unnga bruk av
skadelige stoffer, ma brukeren gjare en sakalt substitusjonsvurdering,

Substitusjon av helse- og miljgskadelige stoffer er lovregulert gjennom
substitusjonsplikten (produktkontrolloven § 3a) og i teknisk forskrift (TEK 17
§ 9-2 Helse- og miljgskadelige stoffer).

Bruk av de mest helse- og miljeskadelige stoffene reguleres ved at noen
stoffer er helt forbudt. Andre er tillatt brukt i det ferdige produktet, men
regulert gjennom krav til varsomhet hos bruker.

| denne veilederen far byggherrer, radgivere, entreprenerer og handverkere
rad om hvordan de kan gjare en miljovurdering av produkter. Egenvurdering
er nodvendig i de tilfeller der produktet ikke er forhandsvurdert gjennom

for eksempel en miljgmerking. Miljgvurderingen kan gjores uten
kiemikunnskap, men veilederen gir ogsa hjelp til grundigere vurderinger av
egenskapene til de kjemiske stoffene i produktene.

Veilederen gir en oversikt over lovverket, hvilke produktgrupper som kan
inneholde helse- og miljgskadelige stoffer, samt hva slags merking og
dokumentasjon du kan ettersparre.

Veilederen omhandler de mest skadelige stoffene spesielt, men kan ogsa
brukes for & unnga andre helse- og miljoskadelige stoffer.
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HVORFOR UNNGA
HELSE- OG MILJO-
SKADELIGE STOFFER?

Hvorfor unnga helse- og miljgskadelige stoffer?

Mange bygningsprodukter inneholder helse- og miljeskadelige stoffer. Disse
stoffene kan medfere helsefare for dem som produserer, paforer eller monterer
bygningsproduktene.

Eventuelle utslipp under produksjon kan gi skader pa miljoet. Produktene kan
0gsa slippe ut stoffer under bruk. I naturen hoper de tungt nedbrytbare stoffene

seg opp.

Etter bruk kan stoffene slippe ut i miljeet hvis produktene ikke leveres til riktig
avfallsbehandling Avfall med innhold av skadelige stoffer er heller ikke egnet for
materialgjenvinning. Kasserte produkter, som inneholder helse- og miljgskadelige
stoffer, ma ofte kategoriseres som farlig avfall, og krever dermed spesialhand-
tering nar det skal fjernes fra bygget. Det betyr okte kostnader for byggeier.



Byggherrer, prosjekterende, entreprengrer
og handverkere har alle et lovpalagt ansvar

HVl LKET AN SVAR HAR DU7 for & unngad bruk av de mest skadelige

stoffene. Dette er de viktigste oppgavene

AN SVARS FO RDEL'NG GJ ENNOM ET BYGGEPROSJEKT som falger av substitusjonsplikten:

BYGGHERRENS ANSVAR DE PROSJEKTERENDES ANSVAR _ENTREPRENOREN OG
HANDVERKERENS ANSVAR

Funksjonskrav for materialer
og produkttyper som

kan inneholde helse- og
miljgskadelige stoffer:

«Det skal ikke benyttes produkter
som inneholder mer enn 0,1
vektprosent av stoffer pa
prioritetslisten eller REACH
kandidatliste».

Dokumentasjonskrav

Fraveer av dissse stoffene kan

dokumenteres bl.a. gjennom:
Svanemerke/EU Ecolabel
(«Blomsten»)
SINTEF Teknisk Godkjenning
ECOproduct (hvitt eller grgnt
under «Innhold av helse- og
miljgfarlige stoffer)
Norsk EPD ihht. NS-EN 15804
Sikkerhetsdatablad
(kjemiske produkter)
Brev fra juridisk ansvarlig
(f.eks. teknisk sjef) hos
produsent
ProductXchange
ByggDok / ByggArchive
Ecoonline / EcoArchive




Tabell 1. Eksempel pa produkter som kan inneholde skadelige stoffer. Tabellen viser ogsa
aktuelle stoffer som kan finnes i produktgruppene. Tabellen er ikke uttgmmende.

HVILKE PRODU KT— TR Wgmilj¢skadeligestoffersom
GRUPPER BAR MAN SE

OPP FOR OG HVILKE
STOFFER BAR UNNGAS?

Det er noen produktgrupper som man skal vaere szerlig oppmerksom pa.

Tabellen til heyre indikerer hvilke stoffer man (minimum) bar se etter i de
ulike produktgruppene. En skal likevel vaere klar over at enkelte produkter og
andre produktgrupper kan veere tilsatt andre skadelige stoffer enn det denne
oversikten foreslar.

I kiemiske produkter som for eksempel fugeskum, fugemasse, lim og maling er
det storre sannsynlighet for a finne ett eller flere slike stoffer.




Stofflister

De helse- og miljgskadelige stoffene som man onsker skal brukes minst
mulig er stoffene pa den norske prioritetslisten og REACH kandidatliste. Disse

stofflistene overlapper delvis. Det er derfor viktig & forholde seg til begge listene

slik regelverket er i dag.

REACH KANDIDATLISTE
| det europeiske kjemikalieregelverket blir
stoffer med alvorlige langtidseffekter pa
helse eller miljg plassert pa kandidatlisten.
Listen har per desember 2018 over 190
stoffer, deriblant mange av stoffene pa
prioritetslisten, og oppdateres stadig.
Stoffene er kandidater for @ komme pa
den europeiske godkjenningslisten over
noen av de strengest regulerte stoffene
i Europa. Leverandgr av stoffer og av
stoffblandinger og produkter med mer enn
0,1 % av et stoff pa kandidatlisten, skal gi
informasjon om dette til sine kunder.
echa.europa.eu/candidate-list-table

Fareklassifisering

DEN NORSKE
PRIORITETSLISTEN

Norske myndigheter har
en prioritetsliste pa ca. 30
forskjellige stoffer eller
stoffgrupper kalt «prioriterte
miljggifter» som har skadelige
langtidseffekter pa bade helse
og miljg. Det er et politisk mal at
disse skal begrenses kraftig i bruk
innen 2020 eller forbys helt.
Prioritetslisten finner du pa
www.miljostatus.no/tema/
kjemikalier/prioritetslisten/

| forbindelse med substitusjonsvurderinger er det spesielt interessant om

stoffene er kreftfremkallende, mutagene (skadelige for arvestoffet), akutt giftige,

tungt nedbrytbare, kan hope seg opp i miljeet, vaere hormonhermende o.l.

Slike egenskaper framgar av stoffenes fareklassifisering (se tabellen til hayre).
Hvordan stoffer blir fareklassifisert, merket og emballert kan du lese mer om pa:
http://www.miljodirektoratet.no/no/Tema/Kjemikalier/Kjemikalieregelverk/

Klassifisering-og-merking-av-kjemikalier-CLP/

Betegnelser, fareklassifisering og - merking som brukes i sikkerhetsdatablader,
miljodeklarasjoner for produkter, i krav fra byggherrer og informasjon fra
myndighetene er vist i tabellen til heyre. Faste bearbeidete produkter har ikke

fareklassifisering og -merking,

Betegnelse

(forkortelse)

CMR-stoffer

Stoffer som gir
stor grunn til
bekymring
(SVHC-stoffer)

Kreftfremkallende
(karsinogene),
arvestoffskadelige
(mutagene) eller
reproduksjonsskadelige

CMR-, PBT- og vPvB-
stoffer samt stoffer som
gir grunn til bekymring,
f.eks. hormonforstyrrende
stoffer.

Tabell 2. Oversikt over viktige egenskaper, samt hvordan disse gjenkjennes ved bruk av
H-setninger og symboler.

Fareklassifisering og -merking
(NB! Piktogram er ikke pakrevd i alle
tilfeller)

H340, H341, H350, H351,
H360, H361, H362

&
<

Kan vaere markert med
flere av H-setningene i
postene over.

| tillegg: H420 (skadelig
for ozonlaget)

MERK!

Alvorlig helse- eller miljgskadelige stoffer omfatter blant annet stoffer som
er klassifisert som kreftfremkallende, mutagene eller reproduksjonsskadelige
(CMR), persistente, bioakkumulerende og toksiske (PBT) og veldig persistente
og veldig bioakkumulerende (vPvB).


http://www.miljostatus.no/tema/kjemikalier/prioritetslisten/
http://www.miljostatus.no/tema/kjemikalier/prioritetslisten/
https://echa.europa.eu/candidate-list-table

SLIK VURDERER DU
ALTERNATIVENE

Den enkle l@sningen:

Se etter andre lasninger

Det forste trinnet i en substitusjonsvurdering kan veere & stille sparsmalet: Er det
nadvendig a bruke en produktgruppe som ofte inneholder skadelige stoffer her?

Noen ganger kan man unnga disse produktgruppene ved & velge andre lasninger.
Noen funksjoner som tradisjonelt lases med kjemiske produkter med skadelige
stoffer, kan leses bade med alternative produkter og alternative metoder.

Tabell 3. Eksempler pa alternative Igsninger for & unnga produkter med skadelige stoffer.

Produktgruppe ‘ Alternativ Igsning eller produkt

—
,\) I

Bruk forhandsvurderte produkter

Det finnes flere merkeordninger og verktoy der det allerede er gjort en
forhandsvurdering, Det enkleste er derfor & sjekke om produktet har en merking
eller finnes i en database som har forhandsvurdert om produktet inneholder de
skadelige stoffene.

Figur 1. Flytskjema for forhandsvurderte produkter.

Du ma gjgre
substitusjonsvurderinger.
Ga til figur 2.




Tabell 4. Eksempler pa miljpmerkingsordninger og -kriterier hvor innholdet av helse- og
miljgskadelige stoffer er forhandsvurdert

Miljgmerkingsordninger og -kriterier som har gjort forhandsvurdering

Svanemerke/EU Ecolabel («Blomsten»)
////// Svanemerket er det offisielle nordiske miljgmerket, og EU Ecolabel

(Blomsten) er EUs offisielle miljgmerke. Byggprodukter merket med

K./ /4 disse merkene inneholder ikke helse- og miljgskadelige stoffer, bidrar
til mindre skadelig avfall og produseres med minst mulig utslipp av
\6 skadelige stoffer og klimagasser. Pa svanemerket.no finnes oversikt
£u Y= over miljgmerkede produkter, bade kjemiske, faste og sammensatte

Ecolabel byggprodukter.

9 ProductXchange
ProductXchange. yiser blant annet om kjemikalier inneholder stoffer p3 REACH
kandidatliste, prioritetslisten og BREEAM-NORs A20-liste, og har
risikovurderingsmodul. ProductXchange hjelper brukerne med
forvaltning av standardbaserte produktdata og enkel distribuering
til BIM-modeller. Les mer pa productxchange.no

ECOproduct 5

ProsjektDok

ProsjektDok gir oversikt over kjemikalier som er oppfgrt pa BREEAM-NORs A20-
liste samt akutt farlige og giftige stoffer oppfgrt i CLP-forordningen.
Verktgyet benyttes til risiko- og substitusjonsvurdering av stoffer.
Les mer pa byggtjeneste.no

BYGGTJENESTE

Den mer krevende lgsningen:

Egen substitusjonsvurdering

Dersom de aktuelle produktene ikke er fornandsvurdert av en merkeordning
eller i et verktay, m& man innhente informasjon om stoffinnhold og gjare en
vurdering pa egen hand.

Substitusjonsvurderinger gjores i prinsippet som falger:

1. Innhent informasjon om produktet du ensker & bruke. Informasjonen finner
du enten via emballasje, sikkerhetsdatablad, produktdeklarasjon (EPD) eller
direkte fra produsenten.

2. Undersek informasjonen. Inneholder stoffet/ produktet helse- og
miljoskadelige stoffer? Hvilke type farer gir disse? Hvor heye konsentrasjoner
inneholder stoffet/produktet?

3.Undersgk om det finnes andre lasninger eller produkter som fyller den
onskede funksjonen, men som er uten eller med mindre innhold av skadelige
stoffer. Finnes det andre lasninger, skal man normalt velge denne.

Figur 2. Flytskjema som angir substitusjonsprosessen
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http://www.svanemerket.no
https://sintefcertification.no
http://productxchange.no
https://byggtjeneste.no/ecoproduct/
https://byggtjeneste.no

INFORMASJONS-

INNHENTING FOR
SUBSTITUSJONS-
VURDERINGEN

Egendeklarasjon fra produsent

Produktkontrolloven § 10 slar fast at du har krav pa informasjon om et produkt
inneholder skadelige stoffer. Dersom et produkt ikke har miljgmerke eller annen
dokumentasjon, kan du be juridisk ansvarlig, for eksempel teknisk sjef, hos
produsent, om en skriftlig bekreftelse pd at produktet ikke inneholder stoffer pa
prioritetslisten eller REACH kandidatliste.

Sikkerhetsdatablad

Alle klassifiserte kjemiske produkter skal i folge lovverket ha et sikkerhets-
datablad. Her fremkommer hvilke skadelige stoffer produktet inneholder, i hvilke
mengder og hvilken fareklasse stoffet har. Fareklasser defineres i faresetninger,
0gsa kalt H-setninger.

EPD (miljgdeklarasjon)

For faste produkter som bygningsplater, gulvbelegg og lignende, er det ikke
myndighetskrav om sikkerhetsdatablad. For slike produkter kan du hente
informasjon fra en miljedeklarasjon / Environmental Product Declaration (EPD)
hvis det er utarbeidet. En EPD er en kortfattet oppsummering av miljoprofilen til et
gitt produkt.

Etter den europeiske standarden for byggevarer, NS-EN 15804:2012, skal norske
EPDer inneholde opplysninger om innhold av eventuelle helse- og miljoskadelige
stoffer. | utenlandske EPDer er dette frivillig informasjon slik at det er ikke alltid

du kan bruke utenlandske EPDer til & vurdere om produktet inneholder helse- og
miljeskadelige stoffer. Oversikt over norske EPD-er finner du pa epd-norge.no.



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-06-01-922?q=produktforskriften
http://www.regelhjelp.no/no/etatenes-sider/miljodirektoratet/kravlister/produksjon-av-kjemikalier-og-kjemiske-produkter---forurensning/begrensning-i-bruk-av-helse--og-miljofarlige-stoffer-og-produkter--produksjon-av-kjemikalier-og-kjemiske-produkter/?bransjeid=5408
http://www.miljodirektoratet.no/no/Tjenester-og-verktoy/Veileder/Substitusjonsplikten/
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
https://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation
http://www.miljodirektoratet.no/no/Tjenester-og-verktoy/Database/Kjemikalier/REACH-vedlegg-XVII/
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database
http://www.epd-norge.no
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Veilederen er utarbeidet av Hambra og
Hjellnes Consult og utgitt av Direktoratet
for byggkvalitet og Miljgdirektoratet 2013.
Oppdatert versjon revidert av Direktoratet
for byggkvalitet desember 2018.
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