DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘\Vehedning om tekniske krav til byggverk

§ 11-13. Utga




§ 11-13. Utgang fra branncelle

(1) Fra branncelle skal det minst vaere én utgang til sikkert sted, eller utganger til to uavhengige remningsveier eller én utgang
til remningsvei som har to alternative remningsretninger som forer videre til uavhengige remningsveier eller sikre steder.

(2) Brannceller i byggverk i risikoklasse 4 med inntil 8 etasjer kan ha utgang til ett trapperom utfert som remningsvei. For
boenheter forutsettes at minst ett vindu eller balkong er tilgjengelig for rednings- og slokkeinnsats, jf. § 11-17.

(3) Brannceller som bestar av flere etasjer, eller har mellometasje, skal ha minst én utgang fra hver etasje. I byggverk i
risikoklasse 1, 2, 3 og 4 kan utgangen fra disse planene, utenom inngangsplanet, veere vindu som er tilrettelagt for sikker
remning.

(4) I'lave byggverk beregnet for virksomhet i risikoklasse 1, 2, 3 og 4 kan utgangen fra branncelle enten fore til sikkert sted,
eller til remningsvei som bare har én remningsretning, forutsatt at hver branncelle har vinduer som er utformet og tilrettelagt for
sikker romning.

(5) Brannceller for et stort antall personer skal ha tilstrekkelig antall, og minst to utganger til remningsvei.

(6) Fra brannceller som bare er beregnet for sporadisk personopphold kan utgang ga gjennom annen branncelle.

(7) Der til remningsvei skal prosjekteres og utferes slik at den sikrer rask remning og slik at det ikke oppstér fare for
oppstuving. Folgende skal minst vere oppfylt:

a. Der skal ha tilstrekkelig bredde og heyde, og den skal vare lett & &pne uten bruk av nekkel.

b. Der skal sld ut i remningsretningen. Der til remningsvei kan likevel sl& mot remningsretningen dersom det ikke er fare for
oppstuving ved remning.

Veiledning

Til bestemmelsen

Takterrasse beregnet for personopphold ma ha utganger minst tilsvarende brannceller i byggverket, og ma ha tilstrekkelig
bredde i forhold til dimensjonerende persontall.

Til forste ledd

Med sikkert sted menes omrade hvor kritiske forhold ikke er eller vil kunne veere en trussel for mennesker og dyr. Dette er
vanligvis pé terreng i avstand fra brannobjektet eller i annen brannseksjon.

Prinsipper for utganger fra brannceller er vist i figur 1, 2 og 3.



Veiledning om tekniske krav til byggverk

$§ 11-13 Figur 1: Branncelle med direkte utgang til det fri (sikkert sted).

§ 11-13 Figur 2: Branncelle med utgang til to trapperom utfort som romningsvei (to uavhengige romningsveier).
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§ 11-13 Figur 3: Branncelle med utgang til romningsvei (korridor) med to alternative romningsretninger som forer til to
trapperom utfort som romningsvei.
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Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst vare oppfylt:

1. Avstand fra et hvilket som helst sted i en branncelle til neermeste utgang ma ikke vare lengre enn angitt i tabell 1.
2. Byggverk mé, med unntak som gitt i annet ledd, og som angitt i nr. 2 a og b, ha minst to trapperom som angitt i tabell 2.

a. Parkeringshus og garasje i risikoklasse 2 med inntil 8 etasjer, hvor det ikke er utgang fra hver etasje til sikkert sted,
mé ha minst to trapperom Tr 2.

b. Brannceller beregnet for mindre enn 150 personer kan ha bare én utgang direkte til sikkert sted forutsatt at maksimal
avstand til neermeste utgang er i samsvar med tabell 1.

3. Ibyggverk med to trapperom Tr 1 mé trappene vare uavhengige av hverandre. Det ma vaere separat atkomst til hvert av
trapperommene fra alle tilknyttede brannceller.

4. Brannceller i byggverk i risikoklasse 6 ma ha minst ett vindu som kan apnes for & ivareta behovet for friskluft i et
branntilfelle.

5. Ibyggverk i risikoklasse 6 kan der fra branncelle legges til del av remningsvei som ikke ligger mellom trapperommene
eller utgangene nér avstand til neermeste trapperom eller utgang er mindre enn 7 m, jf. figur 4.

6. Byggverk som boligbrakker og overnattingssteder som ligger avsides, og hvor en ma forutsette remning til det fri, ma ha
reservebyggverk som kan brukes til overnatting i tilfelle brann nar det ikke finnes annet egnet byggverk i nerheten.

Anbefaling

I byggverk hvor det er tilstrekkelig med én utgang til sikkert sted, ber det i tillegg vaere remningsvinduer utfert i samsvar med
tredje ledd i minst annethvert rom for varig opphold. Dette gjelder for eksempel i boenheter i én etasje med utgang direkte til
terreng.

§ 11-13 Figur 4: I risikoklasse 6 md avstand fra dor i branncelle til ncermeste trapp eller utgang veere maksimalt 7 m.

I risikoklasse 6 kan brannceller ha utgang til del av remningsvei som ikke ligger mellom trapperom eller utganger til det fri
(sikkert sted) dersom avstanden til naermeste trapp/utgang er maksimalt 7 m.

§ 11-13 Tabell 1: Maksimal avstand fra hvilket som helst sted i branncelle til ncermeste utgang.

Risikoklasse Maksimal lengde (m) pa fluktvei
log2 50
3o0g5 30
6 25
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§ 11-13 Tabell 2: Byggverk ma ha minst to trapperom som angitt i tabellen.

Risikoklasse Etasjer
<8 > 8
1 Tr 1 Tr3
2 Tr1 Tr3
3 Tr2 Tr3
4 Tr1 Tr3
5 Tr2 Tr3
6 Tr2 Tr3

Trapperom angitt for byggverk inntil 8 etasjer gjelder forutsatt at gverste gulv ikke er hayere enn 23 meter over laveste punkt pa
oppstillingsplasser for brannvesenets heyderedskaper, jf. § 11-17 .

Til annet ledd

Denne bestemmelsen ma ses i ssmmenheng med krav om automatisk slokkeanlegg i byggverk i risikoklasse 4 hvor det kreves
heis, jf. § 11-12. Bygning med tre etasjer eller flere som har boenhet skal ha heis, unntatt der atkomst fra inngangsparti til
boenhet kun gér over ¢én etasje, jf. § 12-3.

Forhold som angér tilgjengeligheten for rednings- og slokkeinnsats ma avklares med kommunen.

Preaksepterte ytelser
1. Trapperommet kan vere utfert som Tr 1.

2. Der det er nadvendig med heyderedskap (brannbil utstyrt med maskinstige eller snorkel) ma overste gulv ikke vaere hoyere
enn 23 meter over laveste punkt pa oppstillingsplasser, jf. § 11-17.

Til tredje ledd

Krav i tredje ledd kommer i tillegg til krav i forste og annet ledd.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst vaere oppfylt:

1. Ibyggverk irisikoklasse 1, 2 og 4 kan utgangen vare remningsvindu som har underkant til og med 5,0 m over planert
terreng, eller til og med 7,5 m over planert terreng dersom det er atkomst til fastmontert stige med ryggbeyler. Ved storre
hegyder ma det vere atkomst fra remningsvindu til utvendig trapp. Stige eller trapp ma ha avstand minimum 2,0 m fra
vindu, eller vaere skjermet mot flammer og stralevarme.

2. 1byggverk i risikoklasse 3 kan utgangen vare remningsvindu som har underkant til og med 2,0 m over terreng. Ved storre
hegyder ma det vere atkomst fra remningsvindu til utvendig trapp. Trapp ma ha avstand minimum 2 m fra vindu, eller vare
skjermet mot flammer og stralevarme.

3. Irisikoklasse 1, 2 og 3 ma etasjer beregnet for 15 personer eller mindre ha minst ett remningsvindu. Etasjer beregnet for
mer enn 15 personer ma ha ett ekstra remningsvindu pr. 15 personer. Vinduene ma vere hensiktsmessig fordelt i etasjen.
Avstand til neermeste remningsvindu ma ikke vere sterre enn angitt i tabell 1.

4. Irisikoklasse 4 ma minst annethvert rom for varig opphold ha remningsvindu.

5. Fra mellometasje beregnet for maksimum ti personer i byggverk i risikoklasse 1, 2, og 3 kan utgangen veare interntrapp til
underliggende plan.

6. Remningsvindu mé ha hgyde minimum 0,6 m og bredde minimum 0,5 m. Summen av hgyde og bredde mé veere minimum
1,5 m, jf. figur 5. Svingvinduer med dreieakse, ma ha tilsvarende effektiv apning.

7. Remningsvindu ma vare lett & &pne uten bruk av spesialverktoy og ma vere hengslet slik at det er lett & komme ut av
vinduet.

8. Remningsvindu, unntatt i boenheter, ma ha markeringsskilt.
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9. Remningsvindu ma vare tilgjengelig for brannvesenets hoyderedskap. I etasjer beregnet for inntil 15 personer, og i
boenheter, er det tilstrekkelig at ett remningsvindu er tilgjengelig for brannvesenets heoyderedskap.

10. Utgang til balkong anses likeverdig med remningsvindu nar tilherende ytelser for & lette remning er oppfylt.

Anbefalinger
Avstand fra golv til underkant av vindusépningen ber vaere maksimalt 1,0 m med mindre det er truffet tiltak for & lette remning.

Dersom vindu har underkant mer enn 3,0 m, men mindre enn 5,0 m, over planert terreng ber det monteres stige for a lette
regmningen.

Vindu i skré takflater er vanligvis ikke egnet som remningsvindu.

§ 11-13 Figur 5: Minimumsmdl (fri bredde og hayde) for romningsvinduer.

/\

Minimum 0,6 m

Minimum 0,5 m

Til fjerde ledd

Preaksepterte ytelser angitt for remningsvindu under tredje ledd ma vere oppfylt.

Til femte ledd

Hensikten med dette kravet er & unnga opphopning ved utganger.

Antall personer i en branncelle uten faste sitteplasser kan bestemmes av tabell 3. [ salgslokale legges alle de omrdder som er
tilgjengelig for publikum til grunn for dimensjonering av fri bredde. Det gjores ikke fradrag for inventar.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Ibrannceller med mange personer ma samlet fri bredde i utgangene bestemmes ut fra det antall personer branncellen er
beregnet for. Dessuten gjelder:

a. Utgangene ma vaere hensiktsmessig fordelt i lokalet.
b. For dimensjoneringen av fri bredde benyttes 1 cm pr. person.

2. Brannceller beregnet for inntil 300 personer ma ha minst to utganger til remningsvei eller sikkert sted.

3. Brannceller med mer enn 300 personer ma ha minst to utganger til romningsvei eller sikkert sted pluss én ekstra utgang pr.
300 personer. Med mindre utgangene forer til sikkert sted ma de fordeles pa minst to uavhengige remningsveier eller pa
ulike deler av remningsvei som er skilt med bygningsdel og der minst klasse E 30-CS , [F 30S].

4. Branncelle som har apen forbindelse over flere etasjer, eller har mellometasje, ma ha tilsvarende antall utganger fra hver

etasje. Interntrapp kan anses likeverdig med en utgang. Det skal likevel vare minst én direkte utgang til sikkert sted eller til
remningsvei fra hver etasje, jf. tredje ledd.
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§ 11-13 Tabell 3: Persontall for dimensjonering av fri bredde i romningsvei og fri bredde pd utganger til romningsvei.

Bruksomrade Brutto gulvareal i m 2 pr. person
Salgslokaler 2

Kontor 15

Skoler 2

Barnehager/fritidshjem 4-5

Forsamlingslokaler uten faste sitteplasser 0,6

Spisesaler 1,4

Til sjette ledd

Med branncelle som bare er beregnet for sporadisk opphold menes rom der personer oppholder seg av og til i kortere tid. Dette
kan for eksempel vare lagerrom og tekniske rom uten faste arbeidsplasser. Maksimal avstand fra et hvilket som helst sted i
denne branncellen til sikkert sted eller til n@ermeste remningsvei ma vare som angitt i tabell 1.

For & ivareta generelle krav om tilrettelegging for rask og sikker remning, jf. § 11-11 , ma fluktveien vaere oversiktlig og ha god
belysning og merking. Det ma heller ikke forega brannfarlig aktivitet i nabobranncellen det skal remmes gjennom.

Til sjuende ledd

Der som er beregnet for manuell apning skal etter § 12-15 tredje ledd bokstav b kunne dpnes med &pningskraft pa maksimum 20
N.

Dette gjelder ogsd nér brannalarm er utlest, og vil vanligvis innebzre at selvlukkende derer (med derpumpe) ma ha
derautomatikk og ha prioritert strem eller UPS fram til der.

UPS ( U ninterruptible P ower S upply) betyr avbruddsfri stremforsyning, dvs. at produktet far stremforsyning selv om den
vanlige stremforsyningen forsvinner i en periode. Avbruddsfri stremforsyning ma fungere i minst 30 minutter i byggverk i

brannklasse 1 og i minst 60 minutter i byggverk i brannklasse 2 og 3.

Preaksepterte ytelser angitt nedenfor gjelder ogsa for der som benyttes til remning fra branncelle til sikkert sted, dvs. der til
terreng eller til annen seksjon, der det er relevant. For tilrettelegging av atkomst for rednings- og slokkeinnsats vises til § 11-17 .

Der det angis 0,9 m eller 1,2 m fri bredde pé der kan det benyttes dor med modulmal hhv. 10 M og 13 M for utvendig karm.

Dette forutsetter at den endelige fri bredde, dvs. i det ferdige byggverket, er sé naer opp til angitt fri bredde som mulig og ikke
underskrider dette med mer enn 0,05 m.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser mé minst veere oppfylt:

1. Der til remningsvei i byggverk i risikoklasse 1, 2, 3, 4 og 6 ma ha fri bredde minimum 0,9 m. Unntak gjelder for
fritidsbolig med én boenhet.

2. Der til remningsvei i byggverk i risikoklasse 5 ma ha fri bredde minimum 1,2 m.
3. Ibyggverk hvor transport i seng er nedvendig, ma derbredden tilpasses dette.

4. Samlet fri bredde pé derer fra branncelle til remningsvei bestemmes ut fra det antall personer branncellen er beregnet for,
jf. femte ledd.

5. Der til remningsvei ma ha fri heyde pad minimum 2,0 m. Unntak gjelder for fritidsbolig med én boenhet.
6. Daer til romningsvei ma lett kunne apnes slik at den er enkel & bruke for alle personer.
7. Selvlukkende der, benevnt C [S], kan settes i apen stilling ved hjelp av elektromagnetiske holdere som utleses og lukker

doren ved brannalarm. Deren mé kunne &pnes igjen med derautomatikk eller manuelt med apningskraft pa maksimum 20
N.



8. Der til remningsvei ma ha et lasesystem som gjor det mulig & vende tilbake, dersom remningsveien skulle vare blokkert,
med mindre andre tiltak gir tilsvarende sikkerhet.

9. Der til remningsvei kan vere last nar byggverket har brannalarmanlegg og lasesystemet &pnes automatisk ved alarm. I
tillegg mé det vaere tydelig merket knapp for manuell d4pning av deren. Det kan aksepteres inntil 10 sekunder
tidsforsinkelse pa den manuelle &pningsmekanismen.

10. Nattlaser ma utfores slik at de ikke kommer i strid med kravene til sikker remning.

11. Der til remningsvei fra branncelle beregnet for et lite antall personer kan sla mot remningsretning. Med et lite antall
personer menes inntil 10. Brannceller med et lite antall personer kan vere f.eks. leilighet, sykerom, hotellrom og mindre

kontorlokaler og salgslokaler.

Henvisninger

» Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
* Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

Endringshistorikk

01.01.12 Til tredje ledd: Det er presisert at krav i tredje ledd kommer i tillegg til krav i forste og annet ledd. Til femte ledd: Nytt
nr. 4 basert pa tilsvarende angitt i veiledning til TEK97. 30.03.12 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser nr. 2 a: To trapperom Tr
2 gjelder parkeringshus og garasje i risikoklasse 2. 01.04.13 Til tredje ledd. Anbefalinger. Anbefalt avstand fra golv til
underkant av vindusépningen er rettet til maksimalt 1,0 m. 01.10.13 Nytt "Til bestemmelsen" om takterrasser. Til sjuende ledd.
Preaksepterte ytelser nr. 1 og 5: Tilfoyd at unntak gjelder for fritidsbolig med én boenhet.



