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15/2290 Innspillmøte forenkling TEK 10 
Direktoratet for byggkvalitet forslår mulige forenklinger og 
forbedringer i TEK 10. Norges Blindeforbund synes det er 
positivt at vi kan komme med innspill på hvilke områder og 
kapitler som bør prioriteres. Vi er positive til at hensyn til 
sikkerhet og brukbarhet ivaretas, og at prinsippet om universell 
utforming ligger fast. Vi er samtidig bekymret for reduksjoner 
og lemping på dagens krav.  
 
Det er 2 kapitler som er særdeles viktig for oss, kapittel 8 
Uteareal og plassering av byggverk og kapittel 12 Planløsning 
og bygningsdeler i byggverk. Vi er bekymret for at Direktoratet 
vurderer noen konkrete forenklinger i disse kapitelene. 
Tidligere fjernet man markering på trappenesene på utvendige 
trapper som fikk store konsekvenser og kan føre til mange 
uhell. Vi er redd for at andre forenklinger kan føre til lignende 
situasjoner. 
 
En undersøkelse gjort blant 1.000 nordmenn i mai 2014 av 
Ipsos/MMI og bestilt av Blindeforbundet, viser at 700.000 
nordmenn har hatt uhell i forbindelse med trapper og trinn de 
siste 12 månedene. Dette har ført til svært mange brudd, 
legebesøk, sykehusinnleggelser og også mange dødsfall. Blant 
de som har opplevd uhell er de vanligste årsakene at de sklei i 
trappa (24%), var uoppmerksom (15%), at det var glatt (10%) 
eller at de bommet på et trinn / ikke så trappen (8%).  
 
Nedenfor er Norges Blindeforbunds innspill til hvordan 
forskriften må endres for at Byggteknisk forskrift (TEK) skal 
sørge for tilstrekkelig sikkerhet og tilgjengelighet. 
 
I kapittel 8 Uteareal og plassering av byggverk må det stilles 
tydelige krav til visuell og taktil markering av trapper, bruk av 
kontraster og/eller markering av stolper, søyler og glassflater. 
 



 

 

I kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk ønsker vi 
følgende forbedringer 
- En tydeligere presisering at trappenesemarkeringen skal 

være på alle trinn, enten det kun er ett trinn eller mange 
trinn. Trappenesemarkeringen må også ha et 
minimumskrav. Det vil si at markeringen skal ha en dybde 
fra minimum 30mm til maksimum 50mm. Dette for å unngå 
for smale trappenesemarkeringer. 

- Merking av trinn i eksisterende bygninger må inn i 
forskriften. 

- Få inn en presisering at varselfelt skal bestå av flattoppede 
eller avrundende kuler med en avstand på 40-70mm i 
forskjøvede rader. 

- Luminanskontrasten på oppmerksomhetsfelt reduseres til 
0,4, da dette ikke varsler fare.  

- Etasjemarkering på håndlist skal være utformet med 
opphøyde taktile tall og punktskrift og plassers oppå toppen 
på håndlisten.  

- Tydeliggjøre at skilt skal være utstyrt med opphøyd taktile 
bokstaver og punktskrift. Brukes det skilt med 
piktogrammer skal piktogrammet og teksten være opphøyd 
taktil og skiltet skal ha punktskrift.  

- Tydeligere tallfestede krav til belysning 
- Det bør presiseres at forskriften også skal gjelde for skoler 

og handlesentre 
 
Sittetrapper / amfier 
Sittetrapper / amfier må tas inn i forskriften, da disse blir mere 
og mere populære. Det er viktig at disse sikres med fysiske 
hindringer slik at ikke mennesker stuper utfor sittetrappen. 
 
Krav til eksisterende bygg 
Det må stilles krav til eksisterende bygninger innenfor TEK 10. 
Forskriften må fremme universell utforming av ulike 
bygningskategorier for eksisterende bygninger med tidsfrist.  
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