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Kapittel 13 Miljø og helse 
« hensyn til brukernes helse skal ivaretas» 

• Innspill 1: 
– Bakgrunn: 

• Luftskifte i boliger er vesentlig lavere enn i næringsbygg. 
• Lekkasjetall for boliger skjerpes fra 2,5 til 0,6. Infiltrasjon og 

dermed samlet luftskifte reduseres.(Høring nye energiregler)  

– Forslag: 
• Ventilasjonskravet i boliger må kompenseres for dette for å 

ivareta miljø og helse 
– Besparelse for: 

• Samfunn, eier og bruker ved bl.a. færre fuktskader pga for lav 
ventilasjon og bedre inneklima.  

 
 

 



Kapittel 13 Miljø og helse 

• Innspill 2: 
– Bakgrunn: 

• Kravene til ventilasjon i boliger og næringsbygg er ulikt 
oppbygd. Dette skaper uklarheter og ulik tolkning/praksis i ulike 
situasjoner 

– Forslag: 
• Metoden for å sette krav og dokumentere bør gjøres like for 

boliger og næringsbygg. Behøver i seg selv ikke bety endret 
luftskifte men mer enhetlig kravsetting og enklere forståelse. 
Enklere å praktisere.  

–  Besparelse for: 
• Næringen som får et enklere og mer enhetlig regelverk å 

forholde seg i boliger og næringsbygg. Enklere å standardisere.   

 
 

 



Kapittel 13 Miljø og helse 

• Innspill 3: 
– Bakgrunn: 

• Kravene til ventilasjon og luftskifte i boliger er dels i Tek og dels 
i veiledning. 

– Forslag: 
• Samle alle kravene i TEK for å få enklere forståelse og mer 

standardisert og forenklet praktisering av regelverket.  
–  Besparelse for: 

• Næringen - som får et enklere regelverk å forholde seg til som 
er mer likt for alle typer bygg.   

 
 

 


